Метагалактические Философские Чтения 23-го ИВ Синтеза ИВО «Совершенное Ипостасное Тело ИВ Человека ИВО». Подразделение ИВДИВО 156 ВЦ  Волгодонск, 21-22 сентября 2018г., Оксана Романенкова

Краткое содержание 23-го ИВ Синтеза ИВО 
«Совершенное Ипостасное Тело ИВ Человека Изначально Вышестоящего Отца»

1 день 1 часть

[bookmark: _GoBack]00:00 – Совершенное Ипостасное Тело Изначально Вышестоящего Отца – 7-ой горизонт, накопление Духа и Воли ИВО. Ипостасное Тело, его специфика, накапливая внутренне для того, чтобы выразить это вовне. Применить, реализовать, что-то сделать, с кем-то, что то сделать, кому то отдать. Синтез активации Духа и Воли. 
00:05 – Закончился 19-летний цикл, где мы с вами входили в ИВДИВО. За этот период развернули 108 подразделений. 
00:08 – Начало нового цикла – задача разрабатывать внутреннюю разработку, активация ваших взаимодействий с Аватарами, с Отцом. Служащие теперь являются Членами Иерархии. 
00:16 – Новые изменения в ИВДИВО. Об изменениях в Иерархии - новая 256-рица Иерархии. 
00:18 – 76 распоряжений ИВДИВО. Работа с документами – не просто прочитать, а вникнуть в Огонь распоряжения. 
00:22 – Выходим к Отцу и преображаем ядро № распоряжения (если распоряжение новое, стяжаем  ядро Синтеза данного распоряжения) устремляясь на его расшифровку, просим вникнуть в № распоряжение (начинает активироваться Синтез и Огонь из этого ядра) и я начинаю им проникаться, проникаются мои части, включается соображалка моя, Ум, Головерсум и постепенно начинает складываться расшифровка, осознание, вникновение в то, что Отец хотел выразить в данном распоряжении.
00:25 – 256-рица Иерархии и 15 частей новые, которые помогают нам сложиться в цельность.
00:29 – Метагалактика Фа строится 5-ю видами материи: Планы, Присутствия, Реальности, ИВР, ВЦР. Иерархия ИВО развивает материю.
00:42 – Четыре Мира Метагалактики ФА, которые между собой взаимодействуют: 
Физический Мир 		– синтез 4096-ти ВЦР.       
Тонкий Мир 			– синтез 8192-х ВЦР,  
Шуньята Метагалактики находится на вершине 8192-й ВЦР, отсюда мы стяжаем ФА, на 8192-й ВЦР  Планета Земля.    
            Метагалактический Мир 	– синтез 12288-и ВЦР,                     
	Синтезный Мир 		– синтез 16384-х ВЦР.
00:49 – Материя – это Вещество + Энергия, или Вещество + Свет, или Вещество + Дух, разные виды материи. Вопрос: каким видом материи ты живёшь?	
00:58 – Ипостасное Тело синтезирует все накопления всех тел и отдаёт физическому телу. Ипостасность – это всегда цельность.
01:03 – ИВО Метагалактики Фа на16385-ой ВЦР, здесь же Экополис ИВО. Далее Высокие Цельности, в 257-ой ВЦ – ИВО, 256-193 ВЦ Аватар-Ипостаси, с 192-ой ВЦ и вниз ИВ Аватары Синтеза ИВО. Наша задача служащих привносить Огонь Высоких Цельностей в материю, держать огненное выражение и выражение материи собою – ОМ.
01:08 – В ВЦ и ВЦР ходят только те, кто служит. Посвящённые, проходящие Синтез ИВО, ходят только по Реальностям. 
01:10 – Ошибки при работе с новенькими, которые живут планами, о необходимости адаптации Синтеза и Огня присутствиями или даже планами, чтобы они понимали.
01:15 – Стяжание Омеги по 16-ти ВЦ Реальностям.
01:18 – Синтезы ИВО с 1-16 ведутся по Реальностям, чтобы не обжечь новеньких, а 17-32 ведутся по ИВ Реальностям, 33–64 ведутся по ВЦ Реальностям. Части служащего стяжаются по ВЦ Реальностям.
01:24 – Выражение внешнее – части, системы, аппараты, частности, и внутреннее – посвящения и наши Иерархические Реализации: Посвящённый, Служащий, Ипостась и т.д. Материя и  Огонь 16384:16384 = 32768 ВЦ
01:28 – Части состоят из набора субъядерностей, их необходимо разрабатывать. Выходить к Владыкам, что то там поделать, развернуть, встать в Куб Творения. Вы взяли сегодня одну темку, что-то там поделали и завтра взяли что-то другое. 
01:34 - Части, Посвящения и Статусы начинают разрабатываться естественно. Лучше взять поручение или находите какое то направление, которое вы начинаете разрабатывать, т.е. не просто, а взять и разработать какую то тему. И части естественным образом начинают срабатывать, начинают разрабатываться: Головерсум и Ум, Престол – все ваши лучшие накопленности, профессиональные специфики в Престоле. Идёт углубление, профессионализация, а может и наоборот. Владыка видит ваши перспективы и что вам не хватает, например, отстроенности Синтезом, и вас может отправить в Высшую Школу Синтеза на год, на два.
01:41 – 19 летний план внутренней работы. О внутренней работе через Искру с Аватарами Кут Хуми Фаинь, Аватары подразделения Давид Сольвейг и с Аватарами по служению - это 6 Искр. Через Искру от Аватаров быстрее получаешь ответ. Концентрация Владыки в тебе, ты только подумал и идёт толчок этой Искры, и разворачивается по всему телу, по всем частям.
01:52 – Практика № 1. Вхождение в 23-й Синтез ИВО, стяжание формы. Стяжание явления новой Иерархии ИВО Человеком Синтеза, Посвящённым Синтеза, Служащим Синтеза, Ипостасью Синтеза, Учителем Синтеза и Владыкой Синтеза каждым.
02:07 – О новых частях. Многие служащие перестали сдавать Энергопотенциал, чтобы развернуть и применить весь Синтез и Огонь в материи. Это самая быстрая система, чтобы перевести Огонь в Материю. ЭП подразделения идёт на развитие 16-ти организаций. В Обменном Огне записаны условия, которых у вас нет в личном Доме, но могут быть в Сфере подразделения.
02:20 – 15-рица новых частей и цельность их – 16-я часть Дом. Мы Волю можем взять такую, какая внутри нас Иерархия.
02:29 – Синтез ИВО прошёл, он не усвоился, он концентрируется в головном мозге и не закрепощён, эффект Пробуждения срабатывает на какую то увлечённость, интерес к чему-то. Когда мы корректно работаем – голова не болит и срабатывает двуполушарность на концентрацию, Синтез усваивается, расходится по клеткам тела, по нервной системе.
02:34 – Необходимо расшириться на 16 организаций Аватар-Ипостасями и Аватарами Синтеза соответственно. 
02:39 – Организацию «Метагалактическая Наука» зарегистрировали. В ИВДИВО 156 ВЦ Волгодонск поручена наука «Математика».
02:48 – Первая 16-рица частей, которые помогут входить в Цельность и их переходы: 
		192-я  ИВДИВО
             191  Аватар Синтеза 	 – Огонь Воли 	– чистый Синтез ИВО 
             190  Владыка Воли   	 	– Огонь Мудрости 	– чистая Воля ИВО
             189  Учитель Мудрости 		– Огонь Любви 	– чистая Мудрость ИВО 
             188  Ипостась Любовь 		– Огонь Творения 	– чистая Любовь ИВО 
             187  Служащий Творения 		– Огонь Созидания 	– чистое Творение ИВО 
             186  Посвящённый Созидания 		– Огонь Репликации – чистое Созидание ИВО 
             185  Человек Репликации 		– Огонь Жизни 	– чистая Репликация ИВО 
             184  Человек Жизни 		– Огонь Воскрешения – чистая Жизнь ИВО 
             183  Человек Воскрешения 		– Огонь Пробуждения – чистое Воскрешение ИВО 
             182  Человек Пробуждения 		– Огонь Генезиса 	– чистое Пробуждение ИВО 
             181  Человек Генезиса 		– Огонь Человечности – чистый Генезис ИВО 
             180  Человек Человечности 		– Огонь Служения 	– чистая Человечность ИВО 
             179  Человек Служения 		– Огонь Вершения 	– чистое Служение ИВО 
             178  Человек Вершения 		– Огонь Практики 	– чистое Вершение ИВО 
             177  Человек Практики 		– Огонь Могущества – чистая Практика ИВО 
03:03 – Практика № 2. Стяжание новых 15-ти частей эталонного выражения ИВО со 191-ой по 177-ю часть с чистотой явления их, стяжание одного из видов Человека ИВО лично физически.
03:15  - Перерыв.
1 день 2 часть

00:00 – Разберём 16-рицу Ядер Синтеза, то, из чего, чтобы наше Ипостасное тело уже стяжалось, начинало синтезироваться ядерно из Ядер Синтеза. Нижайшее выражение тела – это клетка. Есть атомы, атомно-молекулярные решётки, есть атомы, есть частицы, кварки. Если посмотрим ещё глубже там должно быть Ядро Синтеза. 
00:03 – Огонь как таковой программирует Синтез.
Дух как таковой программирует Воля.
Свет как таковой программирует Мудрость.
Энергия программирует Любовь.
00:11 -	Был сложный период, когда подходили к нашей Солнечной Системе корабли одной из цивилизаций. Почему Метагалактика стала в Высоких Цельных Реальностях? Их 16384. Когда начали смотреть, почему они могут сюда подходить? Значит, эта материя (Земля) для них лакомый кусочек. Мы ещё развернулись летом с границ Планеты не только на Солнечную Систему, если посмотреть физически, но и на Галактику и Метагалактику. И теперь радиация в Космосе уходит.
00:21 – О важности развития науки. Наука начинает двигать материю. Политика важна, когда мы начнём двигаться за пределы нашего космоса. Нас воспринимают как землян и наше тело Человека Метагалактики, нас по этому телу воспринимают, знают, что мы с Земли.
23:34	Иерархия включает всё нижестоящее. То есть каждый из нас должен развиваться всей 16рицей. Задача Иерархии – это развитие материи. Обязательны стыковки, потому что одно дело научный работник – он сложил мысль, создал аппаратуру, другое дело, кто на этой аппаратуре полетит. Кто будет соображать, на какие кнопки нажимать? А на это нужны Посвящения, Статусы и всё остальное – а это уже Иерархия, другая организация.
00:25 – Ядро Синтеза – оно внутри клетки. Даже внутри Метагалактики Фа есть Шуньята, и все Ядра Синтеза ориентируются на то качество, которое есть в Шуньяте, то есть  все Ядра живых существ, где есть соответствующая фиксация, записи соответствующих параметров Отца, которые там заложены. И Ядра внутри клеток должны между собой синтезироваться, вскрываться, взаимодействовать. Это уже другое строение наших с вами тел. 	
00:28 – Ипостасное Тело строится Ядрами Синтеза:
 	Частности – Генезиса Ядро Синтеза
Аппараты – Пробуждения Ядро Синтеза
Системы – Воскрешения Ядро Синтеза
Человек Синтеза (части) – Жизни Ядро Синтеза
            	Посвящённый (посвящения) – Репликационное  Ядро Синтеза
            	Служащий Синтеза (Права Созидания) – Созидающее Ядро Синтеза
            	Ипостась -  Творения Ядро Синтеза
            	Учитель Си (Синтезность) – Любви Ядро Синтеза
            	Владыка Си – Мудрости Ядро Синтеза
            	Аватар – Воли Ядро Синтеза
            	Отец – Синтеза Ядро Синтеза
            	Мы с вами вышли на ядра Синтеза, где внутри фиксируются соответствующие выражения. Из всего этого будет строится Ипостасное тело. Ипостасное Тело оно себя собирает, синтезирует все ваши наработки, разработки.
00:43 - Практика  №3. Стяжание 11-ти видов Ядер Синтеза, преображение этим организации Иерархической Реализации каждого мерой подготовки и компетенции.
01:02 – Чтобы качественно работало Ипостасное Тело нужно разработать Мировые тела. Мы с вами стяжали 11 Ядер Синтеза, а нам надо выйти на 16, где четыре Мировых тела. Физическое мировое тело несёт собою 4096-ядерность, его специфика такая – по 4096  Реальностей, ИВР, ВЦР.
01:05 – У нас сейчас пять зданий (домов), шестое – физическое, их можно назвать мировые, где живут мировые: Тонкое тело, Метагалактическое и Синтезное, у них соответствующая специфика. То есть в здании стоит Куб Творения, по-новому творит и складывает соответствующие условия. 
01:07 – Физическое мировое тело, оно всегда остаётся с физическим телом, оно помогает физическому телу, как 63-ей части, генетически отстроится на Метагалактику. В физическом здании живёт физическое тело, там же живёт Физическое мировое тело. Оно видит не только этой физичностью, а это 4096-ти синтез Реальностей, или ИВ Реальностей, или ВЦ Реальностей.
01:10 – Тонкое мировое тело. Каждое мировое тело имеет целое здание, идут соответствующие условия. Значит, мы с вами можем этим телом решать ситуации, подключая, задействуя. Вершина Тонкого мира – Планета. Физическое и Тонкое тело – это у нас внешнее выражение.
01:13 – Метагалактическое мировое тело, туда же относится тело Духа. Его накопления, специфика его отдаётся Метагалактическому мировому телу, им можно решить проблемы Духа, чтобы правильно входить в созидательный процесс.
01:17 – Синтезное мировое тело – это Синтез, Огонь, это Дом, условия, работая этим телом складываем новые условия.
01:18 – Мировые тела сейчас другие и чтобы Ипостасное тело росло и развивалось, нужна работа с этими разработками. Ипостасное тело – это цельность. Мы должны быть ипостасны паре наших Аватаров цельно. Ипостасность – она в цельности, идёт прямое выражение Аватаров: к Кут Хуми Фаинь – одна ипостасность, к вашим Аватарам – другая  ипостасность.
01:21 – Личное взаимодействие у вас по человечески с вашими Аватарами существует или нет? С их стороны идёт эта готовность, где вы настолько проникаетесь ими синтезом частей, в данном случае Человек – это части, и вы частями, синтезом своих частей проникаетесь их Синтезом, который они являют. И вы начинаете, как Человек ипостасить, быть ипостасным. Дальше вы, как Посвящённые Давида Сольвейг. Во что вы ими посвящены? Вы как Посвящённые, какими условиями вы идёте? Ищите эффект проживания…
01:24 – Вы, как Служащие? Спрашивали у Аватаров, что они рекомендуют на сегодняшний Совет?  Слышите и пробуете эту тему раскрутить – это ипостасность Служащего.
01:29 – Пятое тело, если у вас всё стяжено, то это тело Человека Метагалактики Фа. 
01:30 – Практика №4. Стяжание пяти Метагалактических тел в новой организации их Ядрами Синтеза, стяжание явления Ядра Синтеза 16-ричности Иерархической Реализации ИВО.
01:42 – У нас ещё есть Трансвизорные Тела, все Трансвизорные Тела обладают Свободой Воли. Их сильно не напрягаем, но Ипостасное Тело отбирает, что ему необходимо. Поприменявшись этим, Ипостасное Тело начинает отдавать это нашему Физическому Телу. 
01:45 – К Отцу и Аватарам мы выходим Ипостасным Телом, Мировые Тела остаются на физике, выходим в служебной форме, но Ипостасным Телом.
01:51 – Синтез вышестоящего тела и физического не у всех есть. Ипостасное тело у каждого такое, какое оно есть, как наработано. В Ипостасном теле всё в синтезе, в нём ваши посвящения, статусы, всё, что мы сейчас синтезировали, там всё это есть.
01:55 – За окном звучат залпы салюта.
02:00 – Имея Ипостасное тело у служащих, у людей будут Тонкое или Метагалактическое тело, на планете будет меньше у людей «депресняков»
02:12 – Практика №5. Стяжание Ипостасного тела ИВО и концентрации Ядер Синтеза 16-ричной Иерархической Реализации ИВО.
02:22 – Практика №6. Стяжание ночной подготовки.

2 день 3 часть

00:01 – Ответ на вопрос: «Почему мы стяжаем в зале у ИВО 16384 ИВР?» Выйти мы с вами можем, куда хотим, но вопрос ядра и его концентрации. Где ваше вышестоящее тело и где вы будете жить? Владыка смотрит, фиксирует на группу, куда вы выходите. В зале Владыки Кут Хуми фиксируются все пять вариантов, не важно 16320 Высокой Цельности, Высокой Цельной Реальности, ИВ Реальности, Вышестоящей Реальности, Реальности, присутствия, планы, надо понимать. Мы пойдем сейчас стяжать Совершенное Ипостасное тело и вам будет сложно входить в то, что дает Владыка. Глава ИВДИВО, он фиксирует в Высокой Цельности, может быть потому, что он не ведет нижестоящий курс. В             Германии он, что фиксировал, говорил на камеру всем остальным.
	У Владык Синтеза своя группа, свои Советы, где Глава ИВДИВО, фиксирует, что              делать Владыкам Синтеза. Владыка Синтеза, напрямую отвечает пред ИВАС Кут Хуми за данную группу, за все стяжания, выходит спрашивает у Владыки, что можно, что нельзя.
	Мы входим во второй день Синтеза, посмотрим куда выходить, потому что путаете по Служению куда вы выходите  и куда можете выходить. 
00:08 – Есть некий эффект доверие Владыке, доверие Служащему, который ведет Синтез,              устремляйтесь. Владыка по максимуму дает, входить и стяжать. Синтез другой,              Метагалактика другая, она не уходит, на нее начинает фиксироваться вышестоящее  выражение.   Метагалактика зафиксировалась, а мы туда пришли или нет? Наши части туда перестроились с Присутствий на Реальности?  - Честно, с трудом.
00:11 – На летнем Съезде вообще 32 Синтеза ИВО говорили водить только по Реальностям.              Этот год решено водить по ИВ Реальностям, может в каких-то  практиках выходить в ИВР. Мы Ипостаси 23 Синтеза ИВО в форме Ипостаси и идут наши личные стяжания,              соответствующего Синтеза Ядро. Когда начинаем служить, мы в форме Служащий Творения. Служебный огонь нас вытягивает, нас там огнем служения ставят. Нужен Абсолют ИВО, чтобы мы вышли и стали в Высокой Цельной Реальности. 
00:16 – Когда вошли, что выражает тело, его специфика? - Ипостась, Волю и Дух. Для тела необходима Воля и Дух, хватит ли его исполнить? Задача Ипостасного тела, Дух и Воля. Нужна концентрация Духа и Воли в это тело и потребуется применение, приложения. Дух не применённой Воли даёт лень.
00:16 – Нет дееспособности Служащего, отстроится, сделать практики на устремленность,              стяжать быстро. Воля – это обратная сторона, чтобы Волю начать расшифровывать, начни хоть что-то делать. Вначале проработать ментально, должна сложиться Мудрость из знаний, которые получили и ракурсом 23-го Синтеза ИВО раскрутить какую-то тематику. Смотреть, как ведется группа, вы должны быть профессионалами, всё, что наработали Владыки Синтеза в ИВДИВО, отдано вам.
00:24 – Эффект Ипостасности. Вышла 16-ца ИВО – Совет Отца, Аватары, в первую очередь, вы должны ипостасить ИВО. У вас Совет должен начинаться с явления ИВО и заканчиваться им, быть ипостасным Отцу. Ипостасное тело, учиться, когда ведёте практику.
00:27 – Иерархичность начинается внутри каждого из нас. Первый эффект – это Иерархия              предыдущей Эпохи и чем, и как она строилась, и Иерархия Новой Эпохи, когда мы              видим разницу. На сложенный образ Новой Иерархии внутри вас (части, системы, аппараты, частности) идёт Воля Отца. 
00:29 – Следующий эффект - Иерархия между нами, в первую очередь наши близкие, сослуживцы это именно Иерархия. Надо правильно настроится иерархичностью друг на друга, возникает иерархия между нами. Мы синтезируемся иерархически  друг с другом. Дух получает новый заряд, когда входит в новое.            
00:34 – Для новеньких практика Магнит – для Духа очень хорошо. По всем частям идёт практика Магнита, Дух целен, и в Синтезе идет выдавливание застарелых структур и идёт эффект пережигания. Ипостасное тело синтезирует все варианты практик.
00:36 – В группе возник какой-то вопрос, мы идем к Владыке и сразу начинаем практиковать в движении. Возожглись Ипостасным телом, какое оно стяжалось, посмотреть – это практика, Дух этим активируется. Ипостасное тело не умирает, оно остаётся со всем тем, что вы наработаете.
00:40 – Как услышать Аватаров Синтеза? Аватары с нами общаются на уровне мыслей. Отследите, каким телом стоите перед ними, как стоите, надо быть сорганизованным, мозг открыт, настроен тогда можно различить ВЦР, ИВР, ВЦ – Огнём проникновенность. Дух любит Огонь, необходимо его сконцентрировать собою и, действуя, вы начнете видеть, слышать, если доверяете Аватарам.
00:51 – Источник Жизни ИВО – Поядающий Огонь. 
00:55 – Об обновлении Огнём. Например, закончили стяжать Абсолют, Омегу, Слово Отца, Образ Отца, выходим и просим ИВО обновить Синтез, Огонь, пережечь застарелый Огонь. Условия застаиваются, Дух застаивается, приводит к лени. 
00:59 - О взаимодействии с Аватарами во время снов.
01:21 – Практика №7.  Преображение Духа каждого прямым явлением Духа ИВО и стяжание Воли ИВО Ипостасным телом.
01:30 – Базовая 16-рица развития творимости частей. Первое – это у нас с вами Поядающий Огонь. Поядающий Огонь – это Огонь Жизни, его надо накапливать,             разрабатываться им. Он находится внутри наших клеточек, ядер и помогает нам преобразится в чём-то, перестроится, растворить что-то. И если жизнь не перспективна, не корректна, Отец им может растворить некорректности. Это самый высокий Огонь, мы о нём знали, но нас не допускали к нему. «И праведник войдет в Огонь и станет в Доме пред Отцом». 
             16. Идивность – все эффекты творимости, отцовскость.
             15. Аватарскость – Я Есмь, новаторство тотально Волей. Иерархизация.
             14. Владычество – Мудрость владения. Полномочия Совершенств.
             13. Учительство – Синтезность.
             12. Ипостасность – Кому мы ипостасны? 
             11. Статусность -  В тебе видят Статус внешне. Основа в тебе эманирует и тебе дают на неё Права Созидания.
             10. Посвященность – Мозговым штурмом, раскручивая старые смыслы территории, а  потом развернуть новые смыслы по территории подразделения, по реальностям.                    Репликация Посвящений.
              9. Части – Жизнь частей.
              8. Системы – Воскрешение систем.
              7. Аппараты – Статусность. Пробуждение аппаратов.
              6. Частности – Новая Эпоха, Генезис частностей.
              5. Синтезное Мировое Тело – Человечность.
              4. Метагалактическое Мировое Тело – Служение.
              3. Тонкое Мировое тело – Вершение.
              2. Физическое Мировое тело – Практика.
              1. Поядающий Огонь – Могущество.
02:59 – Практика №8.  Стяжание творения Совершенного Ипостасного Тела ИВО.
03:08 – Перерыв.
2 день 4 часть

00:01 – Ипостасное Тело ориентируется на Дух. Попросить ИВАС обучать на видение, слышание. К ИВ Аватарам Синтеза вашего служения вы идёте по вопросам служения, а ваше развитие ведут все 192 пары Аватаров Синтеза – специалисты по разным направлениям. Задаваясь темой, идёте по Огню и смотрите: на кого пойдёт отклик. 
00:09 – Доверяйте своему Ипостасному Телу, оно более подготовлено, чем физическое. Доверяйте, чтоб его специфики выражались на физике. 
00:10 – При Творении нас Отцом надо находиться в срединном состоянии: не перенапрягаться и не очень расслабляться, входить в новые стяжания и преображения.
00:12 - Перед новыми стяжаниями просить ИВО начать новое следующее творение.
00:16 – 16-рица реализации/развития Ипостасного Тела (Рс №55, пункт 2):
1. Естественность. Зажатость в Частях сказывается на физическое тело, споткнулся – травма. Тело помнит опыт.
00:25 – Если ты открываешься, Ипостасное Тело заполняет физическое и развёртывается вовне вашим внутренним миром. 
00:31 – Если мы сможем проникнуться Огнём и Синтезом Аватара и Аватарессы, то сможем всё, также как Аватары выявлять, двигаться как Аватаресса, даже физически. Об эффекте омоложения – рекомендации Аватаресс.
00:40 – Где находится твоё Ипостасное тело сейчас? Проживите синтез Ипостасного и физического тела. Физическое Тело не должно передавливать Ипостасное. Ищем баланс.
00:45 – 2. Утончённость.  Энергетика тела, гибкость движений, точность действий. Утончённость – когда твоё внутреннее состояние не зависит от того, что происходит вовне.
00:59 – Утончённость слиянности – работа команды в унисон.
01:00 – 3. Эмпатия. Умение сопереживать телу, чувствовать, сочувствовать. Спонтанное проникновение в суть. Доверие Телу, Частям. 
01:08 – 4. Вкус. Художественный, ментальность (как думаешь, так ты и одеваешься). 
01:19 – Поиск эффектов – перейти в другой образ, погрузиться, переключиться, прожить себя по другому.
01:20 – 5. Благость. Состояние наполненности тела, эманирующее силы. Благословление. Силы разворачиваются из тела. 
01:26 – 6. Сканер, сканирование телом.
01:30 – 7.  Инсайт – озарение в момент естественности, утончённости и т.д.
01:34 – 8. Интуиция. Помогает конкретно как исполнить то, что озарено в инсайте. Аматика условий, свобода.
01:38 – 9. Катарсис. Мощь, Монада, ядро Жизни, эффект преображения, обновление. Глубокое погружение для преображения.
01:41 – 10. Очарование. Нить Синтеза, Параметоды, Омега. Полное преображение приводит к очарованию.
01:45 – 11. Основность. Основность Ипостасного Тела: основа видения, основы преподавания. Основы Посвящённого, Служащего, Учителя в тебе.
01:48 – 12. Элегантность. Есть синтез Начал – элегантность тела. 
01:54 – 13. Эталонность. Око. Эталон женщины, эталон мужчины.
01:55 – 14. Виртуозность. На шпильках 15-ти сантиметров вести автомобиль, балансировать в пространстве телом. Лётчик-космонавт виртуозно вручную состыковал корабль с орбитальной станцией.
02:01 – 15. Конституциональность (устойчивость). Я Есмь. Модель полненькая, но по эманациям уверенности тела выигрывает по сравнению с худенькой.
02:06 – 16. Стать. Статная женщина. Выражение ИВАС статью Совершенного Ипостасного Тела.
02:09 – Практика №9. Стяжание 16-рицы реализации/развития совершенств Ипостасного Тела ИВО.
02:23 – Можно поработать эти совершенства кольцами: 15-7 или  16-1.
02:28 – Практика №8. Итоговая практика стяжания Стандарта 23-го Синтеза ИВО,  стяжания Книги 23 Синтеза ИВО.

Набор краткого содержания произвели:
1 часть – Аватар МАИ ИВО 156 ВЦ Волгодонск, Ипостась Ольга Дроздова 
2 часть – Аватар Учения Синтеза 156 ВЦ Волгодонск, Служащий Анна Никулина
3 часть – Аватар Мг Синтеза Человека ИВО 156 ВЦ Волгодонск, Служащий Тамара Мягкова 
4 часть – Аватар ВШС ИВО 156 ВЦ Волгодонск, Ипостась Нина Троянова
Проверка и корректировка:
Аватар ИВДИВО 156 ВЦ Волгодонск, Ипостась Надежда Шурховецкая
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